
    

Mois Mai 

 Lundi 04  Mardi 05  Mercredi 06  Jeudi 07  Vendredi 08  Samedi 09  Dimanche 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13h30 

Atelier bien-être 
Pélagie 

 

  

 

 

 

 

13h00 

Coup tif’ 
Norbert & Pèlagie 

 
 
 

14h30 

Atelier brico-déco fête 

de l’étén à la Kaf’ 
Alizée & Pélagie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

08h30 

Départ Ardèche 
Sonia et Gabriel  

 
 

 

 

 

14h00 

Gym douce 
Viviane 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10h00 

Cafe croissant  
Wolgrand 

 
 
 

 

 

 

 

 

16h00 

Commission 

pensionnaires / 

direction 
Carole, Sarah & Wolgrand 

 

 

  

08h00 

Marche d’entrainement 

« Mont Chanais »  
Gilles et Wolgrand 

 
 

 
 

 

14h00 

Marché Galiffe  
Pélagie 

 

  

 

Programme Animation 
Veuillez-vous inscrire sur la feuille d’inscription 


