Mois Mal

08h30 10h00 08h00
Départ Ardeche Cafe croissant Marche d'entrainement
Sonia et Gabriel Wolgrand « Mont Chanais »
Gilles et Wolgrand
13h00
Coup tif’
Norbert & Pélagie

13h30 14h00 Z 14h00
Atelier bien-étre 14h30 Gym douce
Pelagie Atelier brico-déco féte Viviane
& de I'étén a la Kaf’ 16h00
,/ - Alizée & Peélagie Commission
JS pensionnaires /
. @ direction

Carole, Sarah & Wolgrand
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Veuillez-vous inscrire sur la feuille d’inscription




