
    

Mois Mars 

 Lundi 02  Mardi 03  Mercredi 04  Jeudi 05  Vendredi 06   Samedi 07  Dimanche 08 

 

10h15 

Atelier peinture 

Pélagie 

 

 

 

 

 

13h30 
Atelier bien-être 

Pélagie 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13h15 

Bains Cressy  

Pélagie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

14h00 
Gym douce 

Viviane 

 

16h00 
Commission menu à la 

Kaf’ 
Fabrice, Sonia 

 

 

19h00 
Loto 

Alizée et Wolgrand 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9h30 
Pause commune 

 

 

 

9h30 
Activité avec les 

étudiant.es HedS 
Sarah & Sam 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10h00 
Café croissant 

Wolgrand 

 

15h00 
Pictonary à la Kaf’ 

Sonia 

 

 

16h00 
Commission direction 

pensionnaire 
Wolgrand, Sarah 

 

 

 

 8h30 
Au fil du Rhone 

(marche) 
Gilles et Wolgrand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19h00 
Chants orthodoxes pour 

basses profondes  
Viviane (8 places) 

 
 

 

  

 

 

Programme Animation 
Veuillez-vous inscrire sur la feuille d’inscription 


